
Type 
"déficit de la

lecture"

LeS TROUBLES Spécifiques des apprentissages
(langage écrit)

« Ma lecture n'a jamais été fluide. J'ai
du mal à déchiffrer, à prendre en

compte les ponctuations, je saute des
mots, des lignes... » 

« Je ne suis pas exacte 
dans la lecture des mots.
Je confonds les lettres

similaires comme le "b" et le
"d", le "p" et le "q" ou 

le "m" et le "n"» 

« Vous imaginez bien que ma
compréhension de texte est

impactée !» 

lecture écriture

« J'inverse souvent les
lettres et les syllabes. Par
exemple, je vais lire "volé"

à la place de "vélo"» 

« Dificile  pour moi de ne pas
faire de fautes d'ortografe. Ça n'a

pas été façil durand ma scolarité. » 

« Je confon les sons broche.
Par exanple, je vais écrire

"jeste" à la place de "geste". » 

« Come en lecture, je confon
les lètres similères comme le
"b" et le "d", le "p" et le "q" ou

le "m" et le "n"» 

« J'unverse des lettres, je confon les
mots... Je n'arrive pas à brendre en

conte les règles d'ortografe. » 

Type 
"déficit de 

l'expression
écrite"

Anciennement "dyslexie"

Anciennement "dysorthographie"

Ils sont 
souvent

 associés à...

Des difficultés 
en

 mémoire de
travail

Des difficultés 
d'apprentissage

Un retard de
langage et de 

parole

Elle permet         
à une       

personne de      
disposer d’un

espace
 de travail

mental afin de
maintenir des
informations
pendant une

courte période

Je manque de vocabulaire,
j'ai du mal à trouver mes

 mots

Des difficultés 
d'organisation 

dans l'espace et 
le temps

Latéralisation
tardive et/ou

difficile

Graphisme 
laborieux

Fatigabilité
Anxiété

Faible confiance
en soi

Mon écriture n'est
pas top...

J'utilise ma
main droite 
ou ma main

gauche ?



Souris

LES Aménagements à l'école
Limiter la prise de note (utiliser les notes d'un autre

élève, des photocopies)

Être patient face à la lenteur, la fatigabilité et les

productions en lecture et en écriture

Limiter les sources de distraction : placer le jeune près

de l’enseignant, à côté d’un camarade calme, laisser

sur son bureau le strict nécessaire

Mettre en place des aides à l’organisation (exemple  :

préférer les cahiers aux classeurs)

Utiliser des documents lisibles, aérés, privilégier les

formats A3

Proposer des outils d’aide à la rédaction

(organigramme, utiliser un ordinateur pour les étapes

de production d'un texte…)

Surligner les énoncés pour permettre un meilleur

repérage des informations

Donner un temps supplémentaire pour réaliser les

évaluations. Privilégier la qualité à la quantité,

raccourcir les exercices.

Évaluer une compétence à la fois (exemple : si on

évalue la grammaire, on n'évalue pas la graphie)

Les évaluations orales doivent être favorisées

Éviter de donner plusieurs consignes en même temps

Dans le cerveau

LeS TROUBLES Spécifiques des
apprentissages (langage écrit)

Accès direct au stock de
vocabulaire, au sens des mots 

Souris Vision

Décryptage des lettres, reconnaissance
des syllabes et des mots

Représentation auditive
des mots 

Dictionnaire sonore 
= voie phonologique/indirecte

Dictionnaire visuel 
= voie lexicale/directe

« petit animal qui mange
du gruyère… » 

\su.ʁi\

Les symptômes
varient en fonction
des zones touchées,
et donc en fonction

des personnes !


