
C’est quoi une consultation gynécologique ?

Quand prendre rendez-vous ?

Où prendre rendez- vous ?

C’est un rendez-vous médical pour parler de mon corps.

mes règles 

À la puberté Si je me pose des 
questions sur mes règles 

(absence, douleurs...)

Si j’ai une gêne ou des douleurs, 
dans mon sexe, dans mes seins, 

dans le bas de mon ventre

ma vie sexuelle 
et intime ma contraceptionmon corps
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Si j’ai une relation sexuelle non protégée et que :
je veux vérifier que je 
n’ai pas d’Infection 
Sexuellement 
Transmissible (IST)

je ne veux pas 
avoir de bébé

Je peux prendre rendez-vous avec :

Dans un cabinet médical
Au planning familial (MFPF)
À l’hôpital ou dans une clinique

Dans un Centre de 
Planification et d’Éducation 
Familiale (CPEF)
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Lors de la consultation gynécologique, 
je peux par exemple parler de :


