
Imprimer et plastifier 

les photos

Installer le 

planning sur une 

bande verticale

Dans un endroit 

neutre de la 

maison

Réunir le matériel 

nécessaire

On peut aussi 

utiliser des objets 

référents, des 

pictos, ou des 

étiquettes

Prendre des photos 

de chaque moment 

clé de la journée

Disposer les 

photos dans 

l’ordre du déroulé 

de la journée

Pointer chaque étape 

en utilisant un 

langage simple

L’enfant peut 

enlever lui-même 

la photo lorsque 

l’activité est 

terminée

Ou déplacer le 

curseur à l’activité 

suivante au fil de la 

journée

Faire un planning visuel

www.deuxminutespour.org


